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NEWSLETTER Br. 4

Predstavijamo vam cCetvrto izdanje Wellion Klub newslettera i s njim vec koratamo u
2017. godinu. Svim nasim vjernim korisnicima zelimo sretnu i uspjesnu Novu godinu,
uzpunozdravljalljubavi.

U ovom broju vam opet donosimo pregrst informacija o dijabetesu, nasim
aktivnostima i Wellion proizvodima. Svakako da ne¢emo preskociti i kutak za nagradnu
igru.

Od vas bi voljeli da ¢ujemo sa kojim problemima se najcesce susrecete — dostupnost
inzulina, trakica i pen igala u vasem gradu, problemi sa aplikacijom inzulina, ili nesto
sasvim drugo. Dvije osobe koje nam posalju najbrzi mail, nagradit ¢emo sa poklon
paketom Wellion Klub-a koji sadrzava sve neophodne proizvode za dijabeticare.
(Umailunavedite: Wellion Klub - Zanagradnuigru)
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PREDNOSTI WELLION KLUB-a

- BesplatanWellion aparat za mjerenje Sec¢era u krvi
- DoZivotna garancija naWellion aparat za mjerenje Secera u krvi
- Servisvaseg Wellion aparata za mjerenje Secera u krvi
- Specijalne ponude
- Wellion kalendar mjerenja
ZatraZite ga BESPLATNO
- Wellion internet stranica: www.wellion.ba

- Wellion Club newsletter p ’
WELLION SLUZBA ZA KORISNIKE v ":e“n,

Spremnismo daVam pomognemo:
Kontakt centar u BiH: +387 33473442
(svakim radnim danom od 08:00-16:30)

Pharma Maac-Bacici 7- 71000 Sarajevo « BiH
WEB: www.wellion.ba - EMAIL: wellion@pharmamaac.com

Potrazite nas na Facebook-u: WellionClub.Adria

Br.4 — januar/sijecanj 2017

/

YW wellio&@%




TEMA BROJA
@Ja“ L dijabetes

Secerna bolest tip | moZe se razviti u bilo kojoj Zivotnoj dobi, ali se ipak naj¢esce javlja u
prvim decenijama Zivota. Sam nastanak bolesti ne mora nuzno biti povezan sa
prekomjernom tezinom ili losim nacinom ishrane. Jednostavno se javlja apsolutni
nedostatak inzulina sa autoimunim razaranjem beta stanica gusterace. Smatra se da je
okida¢ autoimunog procesa uticaj okoline, ali ta teorija jo$ uvijek nije do kraja
razjasnjenjaidefinisana.

Secerna bolest tipa Il se javlja ¢e$¢e kod odrasle polulacije, medutim, u posljednjih
nekoliko godina javlja se i kod djece i adolescenata. Nastaje zbog otpornosti
(rezistencije) tkiva na djelovanje inzulina i relativnog nedostatka inzulina. Smatra se da,
uz prekomjernu tezinu, u nastanku secerne bolesti tipa Il vaznu ulogu ima i genetska
sklonost. Na nasim prostorima, ipak je mnogo ¢es¢itip | kod djece.

Simptomi koji se javljaju kod djece su prekomjerna zed,
ucestalo mokrenje i gubitak teZine. Ukoliko se simptomi
ne prepoznaju na vrijeme, moze doc¢i do stanja
ketoacidoze, matabolickog poremecaja kada tijelo gubi
snagu, opce stanje organizma je loSe, moze doci do
ubrzanog disanja, bolova u stomaku i povracanja.
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TEMA BROJA

Prva potvda bolesti je vrijednost Secera na taste veca od 7 mmol/l ili metodom
slucajnog uzorka/mijerenja veca vrijednost od 11,1 mmol/I. Slijedi dijagnoza same
bolesti i odabir najedekvatnije terapije. U ovom pocetnom periodu klju¢nu ulogu ima
porodica koja mora djetetu pruziti svu mogucu brigu. | roditeljima i djeci se Zivot
uveliko mijenja te moraju biti potpora jedni drugima. Stru¢njaci predlazu zajednicku
edukaciju cijele porodice o dijabetesu, aplikaciji inzulina, djecijim aktivnostima koje ne
moraju prestati ali se svakako treba educirati kada jesti, koliko i Sta uciniti ukoliko
vrijednost secera opadne ili se povisi. Zdravstveni radnici i psiholozi mogu biti od velike

pomMoci.

Jako je vaZzno voditi ra¢una o pravilnoj prehrani i redovnoj fizickoj aktivnosti.
Vremenom, dijete pocinje preuzimati kontrolu nad bolesti, znajuci po osjecaju da li je
vrijednost Secera visoka ili niska. Medutim, ipak je neophodno redovno vrsiti mjerenje
vrijednosti Secera u krvi. Minimalna preporuka je mjerenje vrijednosti Secera na taste, 2
sata poslije dorucka, 2 sata poslije ruckaipred spavanje.

Za aplikaciju inzulina kod djece, preporucuje se koristiti
kratke penigle od npr.4mm koje su idealne iz razloga sto
igla ne moze proc¢i u misi¢no tkivo, nego se inzulin
rasporedi u potkozno masno tkivo kojeg, kod djece,
uglavnom nemamnogo u odnosu na odrasle.
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Da li ste prosli kroz slicnu
situaciju? PisSite nam o
svojim razmisljanjima

i iskustvima...
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PREDSTAVLJAMO m wellion
Wellion FINGER krema

Predstavljamo Vam novi proizvod iz Wellion linije
proizvoda za dijabeticare — Wellion Finger kremu,
odnosno kremu za njegu vrhova prstiju kod TS
dijabeticara.

Wellion Finger krema je idealan proizvod koji njeguje
posebno osjetljivu kozu vrhova prstiju dijabeticara
Cija vlaznost i elasti¢nost je narusena svakodnevnim
uzorkovanjem krvi.

Krema sadrZi vrijedne biljne sastojke od hamamelisa,
aloje, psenice, nevena, kamilice i suncokreta te na taj
nacin vraca prirodnu ravnotezu posebno osjetljive i
bolnekoze.

INAGRADNA IGRA

Prva tri korisnika koja poSalju svoje podatke
putem maila wellion@pharmamaac.com mogu

osvojiti jednu Wellion Finger kremu — kremu za
njegu koZe jagodica dijabeticara.

Molimo u mailu navesti:
Nagradnaigraza Wellion Finger kremu

Potrazite u bolje

opremljenim
apotekama u BiH!
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Predlazemo saVJetUJemo informiramo...

JA SAM DIJABETICAR

1. Ukoliko me pronadete da sam zbunjen, osamucen ili bez
svijesti, potrebna mije hitna pomoc¢.

2. Ukoliko sam pri svijestii mogu gutati, dajte miWellion®Tecni
Secer ili Glukozu (u mojem dzepu) ili neki drugi napitak koji
sadrzidosta Secera, npr. Colaili Limunada.

Ne zasladivac!

3. UPOZORENJE! Ukoliko sam bez svijeti, nemojte minasilu || |zreZite svoju Wellion D
davatinamirnice. . karticu ,Ja sam dijabeticar” i
4.MolimVas da pozovete hitnusluzbu. 124 drzite je usvome novcaniku,

. dzepu ili sa bitnim
""""""""""""""""""""""""""""""""" dokumentima. Na taj nacin,
‘eyar0de qms;auuequt.{l;;zzltljlsé\?)?c\mge?%ggjgj;e?g&ueg;/)\m\z!md UOI|[3M 9AS ukoliko se dese bilo kakve

T €LY €€ £8E+ HIE ©Z ANITLOH S12qefig n.epre.('jwdene”zdravsvtven.e.
: © situacije, reakcija moze biti

‘NOJITALVEOSO DIVINOY | © BRZA | EFIKASNIJA.
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Aktivnosti za kupca
PROGRAM LOJALNOSTI

Pitajte u vama najblizoj apoteci/ljekarni za svoju Wellion karticu lojalnosti!

Ne zaboravite na Wellion kartice lojalnosti. Kupovinom 3 pakovanja Wellion Calla
trakica za mjerenje Secera u krvi a50, dobijate na poklon Wellion lancete a50, a
kupovinom 5 pakovanjaWellion Calla trakica za mjerenje secera u krvi a50, dobijate na
poklonWellion lancete a100.Vas zadatak je samo da sakupljate racune nakon kupljenih
Wellion Calla trakica u istoj apoteci/ljekarni, priloZite ih u karticu lojalnosti koja je
dostupna u svim nasim partner apotekama/ljekarnama, te da redovito mijerite
vrijednost Secera u krvi.

Listu Wellion partner apoteka/ljekarni u Bosni i Hercegovini, po gradovima,
mozete pronadi na slijede¢em linku: http://www.wellion.ba/bs/usluga/gdje kupiti/




AKTIVNOSTI
SEMINAR,. ¢t .

U organizaciji Visoke medicinske Skole
zdravstva iz Doboja, a povodom 14,
novembra, Svjetskog dana borbe protiv
dijabetesa, odrzan je Seminar o dijabetesu.

Wellion nikada ne propusta situacije u
kojima moze pruZiti podrsku oboljelim od
dijabetesa, predstaviti porftolio proizvoda

SVJETSKI DAN djjabetesa

14.11., povodom obiljezavanja Svjetskog
dana borbe protiv dijabetesa, u biljoteci
Herbina Zepce, vriili smo besplatno
mjerenje glukoze u krvi uz savjetovanje
pacijenata o vaznosti redovnog mjerenja,
adekvatne prehrane i fizicke aktivnosti.
Odaziv pacijenata je bio odli¢an, te smo
izmjerili oko 50 vrijednosti glukoze u krvi
nasih sugradana.
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CIJENIMO VASU LOJALNOST

1. Ukoliko nam postom posaljete 6 gornjih, kartonskih
poklopaca originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na
kojoj se nalazi broj serije i rok trajanja, na slici ozna¢eno crvenim)

na poklon mozete dobiti:
a. Wellion medicinsku kremu

sa 10% ureom, a75 m|

* molim da nam navedete
koji poklon zelite

b. Wellion te¢ni Secer
narandza, 10x13 ml

2. Ukoliko nam posaljete 10 gornjih, kartonskih poklopaca
originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na kojoj se

nalazibrojserijeirok trajanja), na poklon mozete dobiti:
c. Wellion CALLA

test trakice, a50

Sakupljene poklopce proizvoda stavite u kovertu te sa vasim li¢nim podacima posaljite na navedenu adresu:
Pharma Maac d.o.0,, Baci¢i br.7.,, 71000 Sarajevo
Za sva dodatna pitanja, zelje ili sugestije, budite slobodni da nas kontaktirate.
Dijabetes - Hotline za BiH: +387 33 473 442 (svakim radnim danom od 08:00-16:30) ili Email: wellion@pharmamaac.com
Posjetite nasu web stranicu: www.wellion.ba




O jetrteraps

U lije¢enju Secerne bolesti dijetoterapija ima jako vaznu ulogu. Cilj dijetoterapije je
dobra regulacija bolesti u svrhu sprje¢avanja komplikacija. Dijetoterapija Se¢erne
bolesti temelji se na istim prehrambenim smjernicama koje se preporucuju zdravoj
populacijiza o¢uvanje zdravlja, a to su uravnotezenairaznolikaishrana.

Dokazano je da se pravilnom prehranom i fizickom aktivnosti moZe odgoditi
nastanak Secerne bolesti.

Nemojte se boriti sa viskom kilograma dijetama iz novina, raznim preparatima i
slicno. Ako i postignete rezultate, oni su uvijek kratkog roka. Klju¢ uspjeha je u
temeljitoj promjeni prehrambenih navika.

(i ol Pollai 10 walliane  PRIPREMA: R

SASTOJCI: “Pomijesajte kokosovo _brgé.po i kakao.
100g kokésovog brasna, 40g kakaa u U dr_ugu Z(.j.Jelu ppmlj_esajte mokre_
prahu, 500ml bademovog mlijeka, 120g §a_st0Jke (m_l'JekO' ulje, SITUPE, maslac :
rastopljenog kokosovog ulja, 130g agava Jaja). Dodajte suhe sastojke u mokre i
sirupa, 2 kasike yacon sirupa, 2 kasike dobroizmijesajte.

maslaca od badema, 4 jaja

Zagrijte pecnicu na 150°C. Namastite i
pobrasnite kalup za pe¢enje promjera
24cm.

Pecite oko 40 minuta. Kada se kola¢
ohladi, pospite ga kakaom prije
posluzivanja.

- J
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