NEWSLETTER

Br. 3 - Oktobar/Listopad 2016
M ED FTRUSTD

v
: &
5
THE MEDICAL SERVICES COMPANY V



02

0 wellTOé]é@M

NEWSLETTER Br. 3

Dobro dosli na jo$ jedno zajednicko krstarenje zvano Wellion Klub, newsletter broj 3.
Vec smo postali stari prijatelji, znamo $ta mozemo ocekivati jedni od drugih, stoga
ovaj put kao temu broja donosimo - Inzulin.

Od vas bi voljeli ¢uti koji inzulin koristite, koje pen iglice, imate li problema sa samom
aplikacijom inzulina i sa kojim problemima se najc¢esce susrecete? Dvije osobe koje
nam posalju najbrzi odgovor, nagradit cemo sa poklon paketom Wellion Klub-a koji

sadrzava sve neophodne proizvode za dijabeticare .

Iskoristite sve pogodnosti Wellion Klub-a!

Postavite pitanje, predloZite temu, igrajte se s nama, potrazite savjet,...

DIJABETES IRFO:

+387 33473 4}42
(svakim radnim danom od
08:00% 6:30)
EMAIL:
e wellion@pharmamaac.com
" WEB:

www.wellion.ba

Tu smo radi Vas!
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TEMA BROJA
Inzu

Njemacki patolog i biolog Paul Langerhans otkrio je da stanice gusterace uzrokuju
lu¢enje inzulina, hormona koji pretvara glukozu u energiju. Te novootkrivene stanice
izgledaju kao mali otoci, pa su same stanice dobile naziv Langerhansovi otocici.
Hormon inzulin potice od latinske rijeci,insula” $to znaci otok. Unutar Langerhansovih
otocica razlikujemo dvije vrste stanica — alfa i beta stanice, dok su beta stanice
uglavnom odgovorne zalu¢enjeinzulina u naSem organizmu.

Inzulin se lu¢iu dvije faze.

Prva faza podrazumijeva lucenje vecih koli¢ina inzulina kao reakciju na povecan nivo
glukoze u organizmu koje je nastalo zbog konzumiranja hrane. Visok nivo inzulina u
tijelu stimulira stanice misi¢a i jetre da upijaju glukozu iz krvi. Nakon toga opada nivo
inzulina jerjeikoncentracija glukoze u opadanju.

U drugoj fazi jetra otpusta secer u krvotok $to osigurava normalan rad tijela, odnosno
stvara seenergija.

Inzulin kontrolise nivo glukoze u krvi. Takoder uti¢e na mnoge metabolicke procese u
tijelu i tjera odredene stanicne enzime da poti¢u mnoge procese kao 5to je
glikogeneza. Ako se smanji nivo inzulina u tijelu, asimilacija glukoze nece se odvijati
kako treba.Tijelo nece dobivati potrebnu energiju i pohranjivat ¢e je kao masne stanice.
Pored toga, povecane razine glukoze Stete tijelu. Inzulinigra glavnu ulogu u sintezi DNK
i replikacijistanica.

Kad osoba postane dijabeticar, proizvodnja inzulina se smaniji ili potpuno prestane. To
moze biti fatalno jer se glukoza u krvi ne pretvara u energiju koju tijelo zahtjeva. Zbog
ovog razloga, nivo glukoze u krvi se mora kontrolisati stoga pacijenti dijabeticari
trebajuinzulinilijekove kako bivodilinormalan zivot.
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DJELOVANJE U SATIMA

VRSTAINZULINA pH pocetak maksimum zavrsetak

Ultrakratkodjelujuéi inzulin

Humalog inzulin 7 5-15 min -1 2-4
Novorapid 7 5-15 min V-1 2-4
Apidra 7 5-15 min -1 2-4
Kratkodjeluju¢i inzulin

Actrapid HM 7 1/4-1 2-4 4-6
Humulin R 7 1/4-1 2-4 4-6

Srednjedjelujudi (intermedijarni) inzulin
Insulatard HM 7 1-2 5-9 12-16
Humulin N 7 1-2 5-9 12-16

Inzulin s bifazi¢nim djelovanjem

Humalin M3 7 1/2-3/4 2-12 12-16
Inzulinski analozi s bifazi¢nim djelovanjem

NovoMix 30 7 5-15 min 2-6 6-8
NovoMix 50 7 5-15 min 2-6 6-8
Humalog Mix 25 7 5-15 min 2-6 6-8
Humalog Mix 50 7 5-15 min 2-6 6-8
Dugodjelujuci inzulini i analozi

Inzulin Glargin 54 2 nema 18-24
Inzulin Detemir 7 2 nema 14-18
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« Propisani inzulin je
potrebno cuvati na

¥ Dijabetes tipa 2 tokom godina napreduje te sam organizam stvara sve manje propisani nacin, stoga je
inzulina. Stoga je neophodno u terapiju uvesti inzulin u cilju postizanja optimalnih neophodno da procitate
vrijednosti $ecera u krvi. uputsvo za upotrebu.
v’ Cilj terapije inulinom je nadoknada o$tecenog ili nedovoljnog djelovanja inzulina. Takoder se informisite o

nacinu koristenja samog
pena i odredivanje doze
samog inzulina. Ukoliko
vam je potrebna pomoc,
¥ Inzulinski preparat mora odrediti ljekar na osnovu svega navedenog. Moguce da obratite se svom ljekaru,
¢e vam trebati odredeno vrijeme dok se prilagodi doza inzulina vasim potrebama medicinskoj sestri
(takozvana titracija), stoga saradujte sa ljekarom i pridrzavajte se preporuka. iz dijabetoloskog

¥ Terapija inzulinom se prilagodava svakom pacijentu te zavisi od njegovih Zivotnih
navika, uzrasta, tipa Sec¢erne bolesti, toka bolesti, mogucnosti sprovodenja
samokontrole Secera u krvi i sli¢no.

¥ Inzulin se daje potkozno koristenjem inzulinskog pena. savjetoyg|;§tva il?
u najblizo
¥ Kod dijabetesa tipa 1, uobicajeno je koristenje 4 dnevne doze - prije svakog apotech :

glavnog obroka i prije spavanja.

¥ Obratite paznju na eventualnu hipoglikemiju — stanje kada secer u krvi naglo
padne. Uobicajeni simptomi su: drhtanje, uznemirenost, preznojavanje, zama-
gljenje vida, ubrzan rad srce, nelagoda. Ukoliko je svijest oCuvana, odmah treba
pojesti 2-3 zalogaja neceg slatkog uz krisku integralnog kruha ili popiti ¢asu
soka od narandze. Budite oprezni ako je doSlo do poremacaja svijesti jer tada
odmah treba zvati hitnu pomod. U takvom stanju, opasno je davati slatku hranu.
Kod ovakvih stanja, dobro je pri ruci imati Wellion te¢ni Secer Gold ili Orange cija
¢e konzumacija jako brzo dovesti do otklanjanja simptoma -
hipoglikemije. gl
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T . A B ROJ&@ Pravilno rukovanje:

Za aplikaciju inzulina neophodno je korlsteme pen igala koje birate na osnovu debljine
potkoznog tkiva. U tome ¢e vam takoder pomoci vas ljekar ili educirana medicinska
sestraizdijabetoloskog savjetovalista.

Inzulin treba ubrizgati u potkozno, masno tkivo. Odatle se dalje absorbira u organizam,
postizuci zeljeni ucinak na razinu Secera u krvi. Inzulin se sluc¢ajno moze ubrizgati u
misi¢ Sto se moze desiti kada koristite dugacke igle, te ih treba izbjegavati. Inzulin
sluc¢ajno ubrizgan u misi¢ moze djelovati brzo i stoga dovesti do hipoglikemije.
Formiranje ispravnog nabora koze moze pomoci u izbjegavanju takvih slu¢ajnosti.

SAVJET: N

Kristalizirani inzulin iz prijasnje |/ 07\

injekcije moze blokirati protok kroz =~ [ SN

iglu te dovesti do neprecizne doze ‘;;‘ /“ f (/’r' w'" U
inzulina. Koristite nove igle svaki - Y- Epiderma - z N\
put kao i razlicita mjesta uboda/ - Potkatno N
injektiranja, kako bi izbjegli B o= e depcinuaina \ /\
nepotrebnu bolilipohipertrofiju. - —— gL |

Pravilan kozni nabor Nepravilan kozni nabor

Mjesta uboda

A SAVIETPLUS: \J U
Pen igle su prilagodene za samo jedno koristenje. Kada koristite jednu iglu vise puta, & -

J

onavise nije sterilna te postoji vedi rizik od pojave infekcije. Pen igla postaje tupa i gubi
silikonski premaz. To moze dovesti do nepotrebne pojave boli prilikom injektiranja.




W%, MEDFINE,,.

We“TOI’] PEN NEEDLES
MEDFINE plus pen igle za inzulin

Svaka pen iglica se sastoji iz 4 razli¢ita dijela: igla, unutrasnja zastitna kapica za iglu,
vanjska zastitna kapica za iglu i zastitni poklopac sa navedenim informacijama o
proizvodu.

MEDFINE plus pen igle su kompatibilne sa svim standardnim penovima
prisutnim na trzistu BosneiHercegovine.

SAFE d:LUS

TECHNOLOG

Zahvaljujuci SAFE PLUS tehno-
logiji, mozete biti sigurni
kod izbora MEDFINE Plus pen
igala. Svaka pojedinacna igla,
na deklaraciji, ima oznaku boje

koja se podudara sa bojom .
pakovanja i zastitnom kapicom MEDFII
same igle, tako da ne postoji i p?mﬁf"?"-
mogucnost zamjene velic¢ine

penigala.

Dostupne velic¢ine:

[ 4mm (32G x0,23mm)

6mm (31G x 0,25mm)

I 8mm (31G x0,25mm)
B 10mm (29G x 0,33mm)
B 12mm (29G x 0,33mm)

Optimalni protok

inzulina
lzuzetno "
fina zbog ireg,

unutrasnjeg

romjera igle
Tanka promieratg
igla

‘ Sigurnosni
navoj




NOVOSTI

st AR 17 . c |

Osvjezena Wellion pakovanja, novog dizajna, veselijih boja i jos prakti¢nija za rukovanje,
pojaviti e se na trziStu BiH do kraja godine. Ipak, tehnicke karakteristike i kvalitet
proizvoda ostaje nepromijenjen.

Neka od njih predstavljena su i na prethodnoj stranici, Medfine Plus penigle za inzulin,
dokdruga mozZete vidjetiu nastavku.

Stara pakovanja ¢e jos neko vrijeme biti dostupna u apotekama/ljekarnama.

Kako vam se svidaju nasa nova pakovanja? m we “io 1]

PiSite nam. CA L L(;?éz

wellion
CALLA

0928828 04— ~*

|

mwellion
LANCETS_ LANCETS

MAXI UM CO V UM COMFC?T
I
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Predlazemo saVJetUJemo informiramo...

¥  JASAMDUABETICAR |}

1. Ukoliko me pronadete da sam zbunjen, osamucen ili bez
svijesti, potrebna mije hitna pomoc¢.

2. Ukoliko sam pri svijestii mogu gutati, dajte miWellion®Tecni
Secer ili Glukozu (u mojem dzepu) ili neki drugi napitak koji
sadrzidosta Secera, npr. Colaili Limunada.

Ne zasladivac!

3. UPOZORENJE! Ukoliko sam bez svijeti, nemojte minasilu || |zreZite svoju Wellion D
davatinamirnice. . karticu ,Ja sam dijabeticar” i
4.MolimVas da pozovete hitnusluzbu. 124 drzite je u svome novcaniku,

. dZepu ili sa bitnim
""""""""""""""""""""""""""""""""" dokumentima. Na taj nacin,
‘eya10de qus;eu;;e?jqqlrguex%muge?z fy[gjgj;eo;}gﬁueg!;I)\O/\z;md UOI|[3M 9AS ukoliko se dese bilo kakve

T €LY €€ £8€+ HIE ©Z ANITLOH s12qefia n.eprefjwdene”zdravsvtver?e.
: © situacije, reakcija moze biti

‘NOJITALVOSO DIVINOY | © BRZA | EFIKASNIJA.
NOJTTL |

WAINITI/HOIM0A
‘NO43T4L

‘avdd

YoIN

ANIZ34d 131

Uol|jom g
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Aktivnosti za kupca
PROGRAM LOJALNOSTI

Pitajte u vama najbliZzoj apoteci/ljekarni za svoju Wellion karticu lojalnosti!

Ne zaboravite na Wellion kartice lojalnosti. Kupovinom 3 pakovanja Wellion Calla
trakica za mjerenje Secera u krvi a50, dobijate na poklon Wellion lancete a50, a
kupovinom 5 pakovanjaWellion Calla trakica za mjerenje secera u krvi a50, dobijate na
poklonWellion lancete a100.Vas zadatak je samo da sakupljate racune nakon kupljenih
Wellion Calla trakica u istoj apoteci/ljekarni, priloZite ih u karticu lojalnosti koja je
dostupna u svim nasim partner apotekama/ljekarnama, te da redovito mijerite
vrijednost Secera u krvi.

POPUNJAVA KUPAC:

Datum: Datum:
Ime | prezime:

Adresa:

Podtanski broj i grad:
Pecat| potpls apoteke/ljekarne Peéat i potpis apoteke/ljekarne

Datum: Datum:
E-mail:

dijab i 2
Tbli?geﬁ pl Tip

Dijabetitar od godine.

PeZati potpl: Aediti itk

Datum i potpis kupca:

POPUNJAVA APOTEKAR/LJEKARNIK:

Gratis proizvod - Wellion lancete: as50 al00
(zackrudit)

Ime i prezime
apotekara/ljekarnila:

Pecat | potpis apoteke/jekarne

Datum, pedat apoteke |
patpls apotekara/ljekarnika:

Listu Wellion partner apoteka/ljekarni u Bosni i Hercegovini, po gradovima,
mozete pronadi na slijede¢em linku: http://www.wellion.ba/bs/usluga/gdje kupiti/




CIJENIMO VASU LOJALNOST

1. Ukoliko nam postom posaljete 5 gornjih, kartonskih
poklopaca originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na
kojoj se nalazi broj serije i rok trajanja, na sliciozna¢eno crvenim)

na poklon mozete dobiti:
a. Wellion medicinsku kremu

sa 10% ureom, a75 m|

=
e IO T =0

wewon 22 )
* molim da nam navedete

] koji poklon zelite
W [ caLLa
' wellion

Pflegecreme

b. Wellion te¢ni secer
s narandza, 10x13 ml

2. Ukoliko nam posaljete 10 gornjih, kartonskih poklopaca
originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na kojoj se
nalazibrojserijeirok trajanja), na poklon mozete dobiti:

c. Wellion CALLA
test trakice, a50

Sakupljene poklopce proizvoda stavite u kovertu te sa vasim li¢nim podacima posaljite na navedenu adresu:
Pharma Maac d.o.0,, Baci¢i br.7.,, 71000 Sarajevo
Za sva dodatna pitanja, zelje ili sugestije, budite slobodni da nas kontaktirate.
Dijabetes - Hotline za BiH: +387 33 473 442 (svakim radnim danom od 08:00-16:30) ili Email: wellion@pharmamaac.com
Posjetite nasu web stranicu: www.wellion.ba




Voinost Piricle abbivmosti. pravilne isbhane
L dusciplingy anoy pristupa blesti

Jako je bitno redovno vrsiti
Dijabetes ili Se¢erna bolest se naziva jos i tihi ubica. Svakih 6 sekundi u svijetu, umre ~ MJEIENJE SECEra U krvi te
jedna osoba od uzroka povezanih sa secernom bolesti. Neadekvatna kontrola Se¢erne zapisivati rezultate koje

bolesti moze dovesti do niza komplikacija: poremecaj vida sve do sljepila, smanjen ili moéete poniJ:eti SVOmme
potpuni prestanak rada bubrega, infarkt, mozdani udar, promjene na stopalima do IJekaru' na uvid. Vodenje
pojave gangrene, oste¢enje neravaislicno. Medutim postoje nacinida se to sprijeci: dnevnika 5? mokontrolg
vam pomaze sagledati
Vratite se zdravom nacinu Zivota, pravilnoj ishrani i povecanoj fizickoj aktivnosti. koliko e vese b0_|65t
Osjecat cete se bolje, zdravije i sa mnogo vise energije za svakodnevne kontrolisana i da' li su
aktivnosti. potrebne neke promjene.

Smanjite rizik za nastanak komplikacija
— uzimajte redovno inzulin, lijekove

Pravilan nacin ishrane podrazumijeva unos manje masti i ugljikohidrata, ali pojacan
unos svjezeg povréa. Osim povrca, preporucuje se i meso, mlije¢ni proizvodi ali sa
manjim sadrzajem masti.



ISHRANA U SKLADU SA DIJABETESOM

U proslom broju smo od vas trazili da nam po3aljete vase recepte za zdrav i
uravnotezen obrok, idealan za potrebe dijabeti¢ara. Mi smo izabrali jedan od njih,
kojegiobjavljujemo.

Varivo od junetine, tikvica, mrkveilece

Izdinstajte crveni luk na malo ulja, te dodajte junetinu
nasjeckanu na komadice. Najbolje je da koristite krtinu
mesa te da visak masnoce prethodno odstranite. Nakon
$to meso pusti svoj sok, dodajte mrkvu izrezanu na
kolutice ili naribanu na rezance, tikvicu nasjeckanu na
kockice te Saku, dvije lece. Ostavite sve da kuha jo3
nekih 30-40 minuta u pokrivenoj posudi. Ukoliko bude
trebalo, dodajte malo vode u varivo. Na kraju sve

zaCiniteiposluzite. p t '

U nagradnoj igri od proslog broja, Wellion kremu
sa ureom je osvojio:

Pbamed Gulijasovic & Feinja

Cestitamo!

“




