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Pred vama se nalazi drugi broj Wellion Klub newslettera. Nadamo se da ¢ete i u
ovom broju pronaci interesantne informacije koje se ticu dijabetesa, pravilne
prehrane, fizicke aktivnosti i slicno. | dalje ¢emo se truditi zajednickim snagama
odrzavati nivo Secera u normalnim granicama.

Iskoristite sve pogodnosti Wellion Klub-a!

Postavite pitanje, predlozite temu, igrajte se s nama, potrazite savjet,...

Tu smo radi Vas!

THE MEDICAL SERVICES COMPANY Br.2 —juli/srpanj 2016




THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Kako je nastala kompanija Med Trust?

Gospodin Werner Trenker je 90-ih godina stekao iskustvo radeci za kompaniju Cygnus,
tacnije prodavajuci Gluko Watch (mjerenje glukoze u krvi) Sirom Evrope.Vremenom se
pokazalo da proizvod nije kvalitetan koliko se ¢inilo, $to ga je motiviralo za pokretanjem
vlastite kompanije Med Trust.

Osnovana 1997. godine, u podrumu porodi¢ne Trenker, postala je renomirani
proizvodac aparata za mjerenje glukoze u krvi i ostalih proizvoda za dijabeticare kao
jedina kompanija iz Austrije. Centrala kompanije nalazi se u Marz-u, Austrija, sa
podruznicama u Bugarskoj, Njemackoj, Svedskoj, Grekoj, Ceskoj, Ukrajini, Slovackoj,
Sloveniji, Portugalu, Holandiji i Hrvatskoj. Med Trust proizvodi sada su prisutni preko
podruznica i distributera u vise od 60 zemalja Sirom svijeta. Kompanija posjeduje ISO
certifikate:1SO9001i1SO13485.

Strateski se razvijaju u 3 smjera: GLUKO-

- Proizvodac proizvoda za ljudsko zdravlje —Wellion linija

- Proizvodac proizvoda za Zivotinjsko zdravlje — Wellion vet linija i TOV enebe NEW
I1SO 151

- Ponudac uslugaza pacijentei partnere

Odlikuju se velikim iskustvom i stru¢nos¢u u poslovanju, kao i fleksibilnos¢u prema
svojim partnerima i krajnjim korisnicima. Svi proizvodi su izuzetno inovativni, visoko
kvalitetnite za neke od njih posjeduju prestiZzne evropske nagrade.

Specifi¢ni su po tome $to u svome portfoliju imaju sve proizvode za dijabeticare od A
do Z.Osnovnicilj je zadovoljavanje potreba krajnjih kupaca — dijabeticara.

Br.2 —juli/srpanj 2016

,Nastojimo olaksati
zivot nasim
korisnicima i

partnerima, kroz

inovativne ideje,
savjete i usluge.



TEMA BROJA

Dijabetes- tipovi, stadiji i kriteriji za dijagnozu dijabetesa

Generalno, glukoza (Secer) predstavlja gorivo za Celije. Niko ne moze zivjeti bez glukoze
jer se glukoza u Celijama pretvara u energiju neophodnu za obavljanje niza fizioloskih i
metabolickih radnji. S druge strane, inzulin je hormon koji ima zadatak regulaciju
glukoze/3ecera u krvi, tako da odrzava razinu 3ecera u krvi stabilnom, ¢ak i u stanju
gladovanja. Proizvodi se u gusteraci, te je odgovoran za metabolizam Secera u
organizmukaoiza transport seceraizkrviu celije.

Na slikovit nacin ¢emo prikazati jednu celiju u organizmu:

CELIJA U ORGANIZMU BEZ DIJABETESA

. Kada dijabetes niH’e prisutan,
Secer neometano ulazi iz krvi u

Celije te dovodi do stvaranja
energije, sve pod uticajem
hormona inzulina. |

DOBIVANJE
ENERGIJE

DOBIVANJE ~ o
ENERGLJE e -

ULAZ U

CELUU

D S ——

Dijabetes je oboljenje u
kome organizam nije u stanju
odrzati normalne razine
Secera u krvi prije ili poslije
obroka. To je takoder meta-
bolicka bolest koja ima uticaj

osim na razinu Secera u krvi i
na metabolizam masti.
Glavno ostecenje se desava
na krvnim zilama sto dovodi
do ozbiljnih kasnih kompli-
kacija koje pogadaju cijeli
organizam.

D S EEEEE—

DUJABETESTIPII

Secer iz krvi ne moZe uci u ¢elije da bi se stvorila
energija, te su vrijednosti Secera u krvi povisene.

DOBIVANJE
ENERGLE

Ot‘éiirirt‘fgayéﬁa \ __ otvaranje vrata
P inzulinJa pod uticajem
inzulina

KRVNI SUD
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Tipovi dijabetesa

DUABETESTIP I

Celije koje proizvode inzulin su
oste¢ene imunoloSkim procesima

- javlja se uglavnom kod mladih osoba
(<40)
- ozbiljnih simptoma
- brz razvoj bolesti
(u toku nekoliko sedmica)
- bez izrazene porodi¢ne sklonosti
- normalna tjelesna tezina
- nema produkcije inzulina

inzulin

Br.2 - juli/srpanj 2016

DUABETESTIP Il

steceni dijabetes (pothranjenost,
pretilost) i/ili genetska predispozicija

- javlja se vec¢inom u starijoj dobi (>40)

- bez mnogo simptoma

- vrlo spor razvoj
(tokom duZeg niza godina)
- porodicna sklonost
- visoka tjelesna tezina
- proizvodnja inzulina: povec¢ana u
pocetku, ali kasnije smanjena funkcija
inzulina

smanjiti tjelesnu tezinu, trenirati,
uzimati oralne antidijabetike, inzulin

Vasa‘AUSTRIJSKA dijabet



TEMA BROJA

Tipovi dijabetesa

Kod dijabetesa tipa II, javljaju se tri glavna stadija:

« inzulinska rezistencija + manji defekt u proizvodnji inzulina

« inzulinska rezistencija + veci defekt u proizvodnji inzulina

* insulinska rezistencija + defekt u proizvodnjiinzulina— nedostatakinzulina

Inzulinska rezistencija je nemoguc¢nost tjelesnih celija da adekvatno reaguju na
inzulin u smislu prihvatanja i metabolizma Secera. Jedan od mogucih razloga je
akumulacija masnih kiselina u krvi koje se uglavnom stvaraju u visceralnom masnom
tkivu trbuha. Visceralno masno tkivo je unutrasnje masno tkivo koje se nalazi oko
unutrasnjih organatrbuha.

A DIJABETESNEBOLI!

« Mnogidijabeticarine shvataju i ne prihvataju simptome godinama

- Tokomtog vremena na zidu krvnih Zila su se ve¢ razvila mnoga ostecenja

- Simptomi se pojavljuju u kasnoj fazi kada je vec¢ prisutan relativni ili apsolutni
nedostatakinzulina

Kriteriji za dijagnozu su svakako vrijednosti Secera u krvi na taste kao i 2 sata nakon jela.
HbA1C ili takozvani tromjesecni Secer, koristi se samo za pracenje i kontrolu bolesti ali
neizadijagnozu.

mmol/1 ;iﬂéedies?bie tip 1 odrasli tip 2 odrasli
Ciljane vrijednosti prije obroka 4-8 4-7 4-7
Ciljane vrijednosti 2 sata poslije obroka manje od 10 manje od 9 manje od 9

KAKO TUMACITI
RAZINE GLUKOZE
U KRVI?

Razina Razina
glukoze u krvi prije obroka

4-7 mmol/1

Savjet: Nastaviti sa uobic¢ajenim
rasporedom pracenja glukoze u krvi

Normalna

Lagano 7-10 mmol/1

povisena

Savjet: Nastaviti sa uobicajenim
rasporedom pracenja glukoze u krvi.
Ako se razine prije obroka redovito
krecu u tom rasponu, kontaktirati
svoje Savjetovaliste za dijabetes radi
kontrole lijecenja.

Uporastu 10-16.7 mmol/1

Savjet: Prilagoditi dozu inzulina i
nastaviti pratiti glukozu u krvi prije
obroka sve dok ne bude < 10 mmol/1.
Ako vrijednost glukoze nastavi rasti,
kontrolirati ketone u krvi.

>16.7 mmol/1

Savjet: Kontrolirati ketone u krvi.
Prilagoditi dozu inzulina i nastaviti
pratiti glukozu u krvi prije obroka sve
dok ne bude < 10 mmol/1.

Visoka

% wellion

Vasa AUSTRIJSKA dijabetska marka




TEMA BROJA

Profil glikemije

Povremeno (ili ukoliko ljekar to zatrazi) mozete kod kuce uraditi "profil glikemije",
tako Sto ¢ete mjeriti visinu Secera u krvi u naznacenim terminima u toku 24 sata:

@ wellton

Profil glikemije / Se¢era u krvi

Slijedeci test omogucava procjenu vaseg rizika od pojave dijabetesa kao i pracanje toka samog
dijabetesa. Potrebno je izmjeriti 8 puta razine Secera u krvi prema obrascu. Napisite svoja mjerenja u
tabliciiraspravite o njimasa svojim ljekarom.

VAZNO: Nemojte konzumirati grickalice, pijte dosta obi¢ne, mineralne vode ilinezasladenog ¢aja!

Datum: Vrijeme g‘e’zlejfa(’ 3 ?(ﬁ,i Napomena

Na taste

2 h nakon dorucka
Prije rucka

2 h nakon rucka
Prije vecere

2 h nakon vecere
Prije spavanja

U nodi

Vasa AUSTRIJSKA
dijabetska marka :

PREPORUCENO
VRUUEME MJERENJA

1. prije dorucka
(npr.u8.00 h)

2. 2 sata poslije dorucka
(npr. u 10.00 h)

3. prije rucka
(npr.u 13.00 h)

4. 2 sata poslije rucka
(npr.u 15.00 h)

5. prije velere
(npr.u 18.00 h)

6. 2 sata poslije vecere
(npr. u20.00 h)

7.u22.00h -

8. U 24.00 h (opcionalno)

9. u\03.00 h ujutro

’_

~ PROFIL GLIKEMLJ

MOZETE SEBI ISPRINTATI
TE GA KORISTITI ZA SVOJE
POTREBE!
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We“TOI’] PEN NEEDLES
MEDFINE plus pen igle za inzulin

Svaka pen iglica se sastoji iz 4 razli¢ita dijela: igla, unutrasnja zastitna kapica za iglu,
vanjska zastitna kapica za iglu i zastitni poklopac sa navedenim informacijama o
proizvodu.

MEDFINE plus pen igle su kompatibilne sa svim standardnim penovima
prisutnim na trzistu BosneiHercegovine.
Dostupne velicine:

. 4mm (32G x 0,23mm)

SAFE +PLU S o
Y

I 8mm (31Gx0,25mm)
TECHNOLOG

B 10mm (29G x 0,33mm)
B 12mm (29G x 0,33mm)

Zahvaljujuci SAFE PLUS tehno-
logiji, mozete biti sigurni —
kod izbora MEDFINE Plus pen i
igala. Svaka pojedinacna igla,

na deklaraciji, ima oznaku boje A o | mEpey
koja se podudara sa bojom /J"}g'eqf;ﬂ?-
pakovanja i zastitnom kapicom ga,,,

same igle, tako da ne postoji P it

N 3 . - i ] Q 2 2
, . .y INEuies I Ql'ﬂ)?{w.g; r 3 >
mogucnost zamjene veli¢ine o wellion =~
i . i L
penigala. X, %%ﬁ. E&‘? A

Pravilno rukovanje:

17




Predlazemo saVJetUJemo informiramo... ms\A{edl!qurl]

JA SAM DIJABETICAR

1. Ukoliko me pronadete da sam zbunjen, osamucen ili bez
svijesti, potrebna mije hitna pomo¢.

2. Ukoliko sam pri svijestii mogu gutati, dajte miWellion®Tecni
Secer ili Glukozu (u mojem dzepu) ili neki drugi napitak koji
sadrzidosta Secera, npr. Colaili Limunada.

Ne zasladivac!

3. UPOZORENJE! Ukoliko sam bez svijeti, nemojte mi na silu . Za vas smo pripremili 1D
davatinamirnice. . karticu dijabeti¢ara koju
4.MolimVas da pozovete hitnusluzbu. 124 . moZete isprintati, izrezati, te

je nositi sa svojim osobnim
stvarima. U slucaju potrebe,

. ; ( : , .
‘eya10de qms;auuezqqlgjgoe!”eé\:\)?c\mge?% ijgue:?e?g&ueg!;I)\O/\z!md UOI|[3M 9AS . SVa ka osoba c¢e dobiti
A @ - mmm“ e Thb €Lb £€ £8€+ :H!F eZ ANITLOH s3313qelig l n fo rmac IJ u d a ste vi
' © |1 dijabeticar, te na taj nacin,

‘NO4373L VEOSO IMVLINOM pomo ¢ moze b it

NOJFEL |+ ADEKVATNIJA, BRZA i

WAINIYHODIOA |+ EFIKASNIJA.
‘NO4TTAL | :

‘dvdd
vYorin
ANIZ34d 131

i o




Aktivnosti za kupca
PROGRAM LOJALNOSTI

Pitajte u vama najblizoj apoteci/ljekarni za svoju Wellion karticu lojalnosti!

Za nase vjerne pacijente, pripremili smo Wellion kartice lojalnosti. Kupovinom 3
pakovanja Wellion CALLA trakica za mjerenje Secera u krvi a50, dobijate na poklon
Wellion lancete a50, a kupovinom 5 pakovanja Wellion CALLA trakica za mjerenje
Secera u krvi a50, dobijate na poklon Wellion lancete a100. Va$ zadatak je samo da
sakupljate racune nakon kupljenih Wellion CALLA trakica u istoj apoteci/ljekarni,
priloZite ih u karticu lojalnosti koja je dostupna u svim nasim partner
apotekama/ljekarnama, te da redovito mjerite vrijednost Secera u krvi.

POPUNJAVA KUPAC:

Datum: Datum:
Ime i prezime:

Adresa:

Postanski broj i grad:
PeZati potpis apoteke/ljekarne Petat  potpis apoteke/jjekarne

Datum: Datum:
E-mail:

Tip dijabetesa Tip1 Tip2
{zaokuit)

Dijabeticar od godine.

Pelat | potpls apoteke/Tjekarne Pedat | potpis apoteke/ljekarne

Datum i potpis kupca:
POPUNJAVA APOTEKAR/LJEKARNIK:

Gratls proizved - Wellion lancete: as0 a100
(zaokruziti)

Ime i prezime
apotekara/|jekarnika:

Peiat i potpis apoteke/Jjekarne

Datum, pedat apoteke i
potpls apotekara/ljekarnika:

Listu Wellion partner apoteka/ljekarni u Bosni i Hercegovini, po gradovima,
mozete pronadi na slijede¢em linku: http://www.wellion.ba/bs/usluga/gdje kupiti/




FIZICKA AKTIVNOST

Umjerena fizicka aktivnost je preporucljiva za svaku osobu koja boluje od dijabetesa. To
podrazumijeva laganu Setnju, lagano tr¢anje (bez umaranja i nedostatka zraka),
plivanje, rad u basti, plesanje i slicne aktivnosti. Uvedite fizicku aktivnost u vas$
svakodnevni zivot i vidjet cete kako se vrijednosti Secera lakSe vracaju u normalu.
Konsultirajte se sa svojim ljekarom prije uvodenija bilo kakve fizicke aktivnosti.

Zasto poceti vjezbati? Kako vjezbati?

¥ Pojava Secerne bolesti tipa 2 moze biti :
e Umjesto autom u

sprijeCena ili odgodena. kupovinu i na posao
idite pjesice.
v Laks3a i bolja kontrola nivoa Secera u krvi. . IKforistite stepenice, ane
ift.
. . . . e Obavljajte kucne
¥ Prevencija kardiovaskularnih bolesti. poslove (usisavanje,
pranje prozora, pe-

glanje).
+ Imate psa? Setajte sa
njim svakidan.
¥ Bolja kontrola krvnog pritiska. * Poslije vecere prose-
tajte (barem pola sata).
. .. . . L. » Danzapocnite 15 minu-
¥" Kontrola tjelesne tezine, lakSe mrsavljenje. tnom jutarnjom gimna-
stikom
» Vikende provodite u
prirodi (Setajte, plani-
narite, vozite bicikl itd.)

¥ SnizZenje nivoa tzv. «loSeg» holesterola (LDL-a).

¥ Poboljsanje zdravstvenog stanja organizma.

¥ Vece zadovoljstvo jer ste nesto ucinili za sebe.
Br.2 —juli/srpanj 2016




ISHRANA U SKLADU SA DIJABETESOM

Ishrana je vazan dio terapije. Ona se temelji na nacelima vodica za zdravu prehranu
koja se preporucuje i zdravim osobama. Glavni cilj je prehrana zasnovana na
uravnotezenoj, raznovrsnoj hrani. Razvoj dijabetesa tipa 2 se moze usporiti
zdravom prehranomii tjelesnom aktivnoscu.

Parnacina procjene vaseg stanjatezineidistribucije masnog tkiva:

PROCJENA TJELESNE MASE

ITM OCJENA:

Masa (kg)

I™ =

Visina (m) x Visina (m)

Normalna tjelesna masa

18,5 — 25 kg/m?

Prekomjerna tjelesna
masa

> 25 kg/m?

Debljina

DISTRIBUCIJA MASNOCA U TIJELU:
Ltipjabuke”—masnoce uglavhom smjestene na struku i na stomaku
Ltip kruske” —masnoce uglavhom smjestene na kukovima, straznjiciibedrima

,LOSA” STOMACNA DEBLJINA: obim stomaka

> 30 kg/m?

Povecani rizik Znacajno povecani rizik
Zene >80cm > 88 cm
Muskarci >94 cm > 102 cm

Tip kruske

Cesci oblik debljine kod
zena koji predstavlja veci es-
tetski problem ali je svakako

manje opasan za zdravlje.

Tip jabuke

Masne naslage oko struka i
na trbuhu u pravilu su uvijek
povezane sa promjenama u
metabolizmu i funkcionira-
nju unutrasnjih organa




DOGADANJA
@La,ﬁum

Podrska oboljelim od dijabetesa

Dana 03.06.2016. godine odrzan je Diatron, dijabeticki polumaraton, odnosno trka
podrske oboljelim od dijabetesa, u organizaciji Udruzenja dijabeti¢ara kantona Tuzla,
Plavikrug.

Manifestacija se deSavala na Trgu Slobode u Tuzli uz veliko prisustvo gradana Tuzle.
Osnovni ciljmanifestacije je svakako bila promocija zdravlja uz slogan:

Svi smar pabjednici. jor smar napravill, onakl Ba 1dralju.

Pharma Maac je prisutnim ¢lanovima udruzenjai gradanima mjerio vrijednosti Secera u
krvi sa Wellion CALLA light aparatom i pripadaju¢im Wellion CALLA trakicama, te smo
rezultate dobili za oko 250 osoba.

Takoder, podrSku dogadaju pruzili su i Weleda, 100% prirodna kozmetika, te Orthomol
Sportkao dodatak prehrani. : SR

% wellion

Vasa AUSTRIJSKA dijabetska marka




% ORANGE NAGRADNA IGRA

We“ 1on U novoj nagradnoj igri poklanjamo vam POBJEDNICI IZ
Wellion Skin Care kremu sa 10% ureom za NEWSLETTERA NO.1
njegu koze dijabeticara, a od Vas o¢ekujemo da SU SLUJEDECI:

nam posaljete jedan od vasih omiljenih
recepata za zdrav i uravnotezen obrok,
idealan za potrebe dijabeticara.

Tri najbrza, sretna dobitnika ¢emo objaviti u
slijedecem broju newslettera.

‘ Vecina dijabeticara se
—e susre¢e sa problemom
m suhoce i iritiranosti koze.
wellion Za tu nam J enu
Pflegecreme preporucujemo Wellion
Skin Care Cream | - Pfiegecreme Skin care kremu sa 10%
7 uree.

Redovitom upotrebom
se odrzava vlaznost koze,
uklanja svrbez, vraca
prirodna kiselost koze,
sprjeCava oroznjavanje,
pospjeSuje zacjeljivanje
rana, te pruza zastita od
bakterijskih i gljivi¢nih
infekcija.

m §kin Care Cream
wellion

Vasa AUSTRIJSKA dijabetska marka



CIJENIMO VASU LOJALNOST

1. Ukoliko nam postom posaljete 5 gornjih, kartonskih
poklopaca originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na
kojoj se nalazi broj serije i rok trajanja, na slici ozna¢eno crvenim)

na poklon mozete dobiti:
a. Wellion medicinsku kremu
sa 10% ureom, a75 m|

W

* molim da nam navedete
koji poklon zelite

Pflegecreme

) b. Wellion te¢ni 3ecer

10%

narandza, 10x13 ml

2. Ukoliko nam posaljete 10 gornjih, kartonskih poklopaca
originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na kojoj se
nalazibrojserijeirok trajanja), na poklon mozete dobiti:

c. Wellion CALLA Ra
test trakice, a50 Wkoliko NE ZELITE
newsletter, posalji
Sakupljene poklopce proizvoda stavite u kovertu te sa vasim licnim podacima posaljite na navedenu adresu: reply/odgovor n
Pharma Maac d.o.0., Baci¢i b.b., 71000 Sarajevo wellion@pharmam
Za sva dodatna pitanja, Zelje ili sugestije, budite slobodni da nas kontaktirate. 3
Dijabetes - Hotline za BiH: +387 33 473 442 (svakim radnim danom od 08:00-16:30) ili Email: wellion@pharmamaac.com sa tekstom:
Posjetite nasu web stranicu: www.wellion.ba "ODJAVA"

" 4
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