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Na trzistu Bosne i Hercegovine prisutni smo ve¢ godinama zahvaljujuci vama, nasim
vjernim korisnicima. Vremenom se ukazala potreba za bolji, partnerski odnos, stoga
smo odlucili pokrenuti Wellion Klub, klub koji pruza Vama profesionalnu uslugu,
najnovije korisne informacije, specijalne ponude, nagradne igre, ali i mjesto gdje
mozemo razmijeniti sve informacije koje se ti¢u dijabetesa, zdrave prehrane,
neophodne fizicke aktivnosti i sli¢no.

Iskoristite sve pogodnosti Wellion Klub-a!
Postavite pitanje, igrajte se s nama, potrazite savjet...
Tu smo radi Vas!

THE MEDICAL SERVICES COMPANY Br.1 - mart/ozujak 2016
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THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Kompanija Med Trust je osnovana prije 18 godina, a vec je osvojila znacajne trzisne
udjele u skoro svim zemljama Evrope u segmentu medicinskih sredstava - aparata za
mjerenje Secera i pripadajuceg pribora. Aparati se proizvode u Austriji i posjeduju
najvisi|SO standard za in-vitro dijagnosticke test sisteme 15197:2013 jerispunjavaju sve
zahtjeve navedenog standarda.

Wellion linija je prepoznatljiva po specificnom dizajnu i u svom asortimanu posjeduje
sve proizvode za potrebe dijabeticara (aparati, trakice, lancete, sigurnosne lancete, pen
iglice, kao i dodatke prehrani namijenjene za dijabeticare, kremu za njegu koze
dijabeticara, Frigo torbice za noSenje i cuvanje inzulina).

GLUKO-
LA,

Wo30pR BIH-SR®
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O DIJABETESU...

PosIJednJe informacije
govore u_svijetu ima
15 miliona dijabeticara, a
prognoza je da ¢e ih u 2040.
odini biti 642 miliona.
akoder se smatra da ovo
nije konacan broj, jer
analize pokazuju da na
svijetu ima josS 46,3%
neduagnostlmramh
slucajeva.

Jako je bitno sprijeciti razvoj
dijabetesa na vrijeme. Redovno
mjerenje Secera u krvi, fizicka
aktivnost i kretanje, pravilna i
zdrava ishrana samo su nacini
koji pomazu odgodu ili pojavu
bolesti.

USVIJETU SVAKA

11050BA'R

IMA DIJABETES

Podatak iz 2015. godine govori da u Bosni i
Hercegovini ima 363.600 dijabeticara, $to znaci da
vise od 12 % odraslog stanovnistva boluje od

SEKUNDE

nekome je dijagnosticiran

DIJABETES

Dijabetes je bolest koja ne boli. Mnogi
dijabeticari ne primjecuju simptome, sve
do kasne faze kada je vec¢ prisutan
relativni ili apsolutni nedostatak inzulina.
Tokom tog vremena, na zidovima krvnih
zila ve¢ su prisutna manja ili veca
ostecenja.

*IZVOR: International Diabetes Federation, www.idf.org i www.diabetesatlas.org

PRVI ZNACI UPOZORENJA

ucestalo mokrenje

gubitak kilograma

nedostatak energije

prekomjerna zed
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TEMA BROJA

Na koji nacin pravilno izmjeriti vrijednost Secera u krvi?

=
%anceta

. Pripremite jednu Wellion

CALLA lancetu.

Povucite kapicu lancetara, te
umetnite novu lancetu u
nosac lancetara. Pripazite da
lanceta u potpunosti sjedne
u nosac lancetara. Moze se
dogoditi da umetanjem
lancete u nosac, automatski
napnete lancetar, to je u
redu.

Odvrnite zastitni vrh lancete.
Vratite kapicu lancetara.

3. Podesite dubinu uboda na

broj¢anom prstenu lancetara.
Broj 1 oznacava najplic¢i ubod,
abroj 5 najdublji.

4. Jednom rukom primite kapicu

lancetara, a drugom rukom
povucite suprotni kraj
lancetara dok ne klikne.
Lancetar je spreman za
upotrebu.

5. Prislonite vrh lancetara uz

jagodicu prsta i pritisnite
tipku za oslobadanje lancete.

A\ UPOZORENJE:

Prilikom svakog testiranja
uvijek koristite sterilnu,
novu lancetu, kako bi
izbjegli mogucnost zaraze.
Ako koristite alkohol za
dezinfekciju pricekajte da se
dobro osusi prije uzimanja
uzorka krvi.




TEMA BROJA R

Na trzistu BiH mogu se
pojaviti dvije vrste Wellion
CALLA trakica - one koje na
svojoj gornjoj strani imaju
Podrudje kontakta odstampan logo CALLA ili
Ovaj kraj test trake umetnite u bez. IOga-_ Obje VrSt?_ trakica
otvor za test traku proizvodi kompanija Med
Trust, a trakice su potpuno
identi¢ne te se mogu koristiti

Vrh test trake na koji se
nanosi uzorak

Na ovaj kraj test trake nanesite
ueorak kv =1 |

R A
I 11

Wellion CALLA trakica:
)

CALLA Light na otvor sa gornje strane
podruéjem kontakta. Gornji dio test
trake, sa suprotnog kraja, mora imati
udubljenu crticu na koju se nanosi kap

krvi-vrh test trake.

o ' ' bez ograni¢enja sa Wellion
1. Izvadite jednu Wellion CALLA test traku i ) A
odmah zatvorite bocicu. CALLA light aparatima za
mjerenje Secera. Naslicilijevo
l 2. Test traku umetnite u aparat Wellion mozete vidjeti razliciti izgled
;

3. Operite ili dezinficirajte ruke, te ih dobro
posusite prije mjerenja secera u krvi.

4. Prislonite vrh lancetara uz jagodicu prsta i
pritisnite tipku za oslobadanje lancete.

/A UPOZORENJE:

Za testiranje s Wellion CALLA Light
sistemom koristite iskljucivo Wellion
CALLA test trake.

abetska marka




(8% SAFETY LANCETS

wellion

Umjesto lancetara, mozete koristiti i Wellion sigurnosne lancete!

Nema vise koristenja lancetara, umetanja ili izbacivanja lancete, igla je sada skrivena u
kuciStuiprijeinakon upotrebe. ldealne su za sve zdravstvene radnike, bolnice, osobe sa
oslabljenom motorikom i starije osobe, kao i za sve ostale koji zele sigurnost prilikom
mjerenja.

Wellion sigurnosne lancete

U zemljama EU na snazi je zakon koji
propisuje zdravstvenim radnicima
upotrebu sigurnosnih mjera prilikom
uzimanja uzoraka krviili drugih tjelesnih

tekucina. Austrijska kompanija Med
Trust je razvila posebne sigurnosne
lancete za jednokratnu upotrebu. Nema
vise koristenja lancetara, umetanja ili
izbacivanja lancete, igla je sada skrivena
u kucistu i prije i nakon upotrebe.
Poseban mehanizam opruga omogu-
¢ava sigurnost i odsustvo eventualne
povrede. Idealne su za sve zdravstvene
radnike, bolnice, osobe sa narusenim
vidom, osobe sa oslabljenom moto-
rikom i starije osobe, kao i za sve ostale
kojiZele sigurnost prilikom mjerenja.

—

SAFETYLANCETS |,

STERJLESINELEUSE Ve

W, LANCETS

wellion

28 G lancete

Savremene
28 G lancete
posebno dizajnirane

Komfor prilikom
uzimanja uzorka krvi

Zastitna kapa i
perfektan oblik

Prilagodena sto
bezbolnijem uzimanju
krvnog uzorka

—

286 LANCETS

FOR MAXIMUM COMFORT

Vit
FHE o ANS™

7y
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TEMA BROJA (4) STRIPES

welltion

DODATNI SAVJETI

qf Test traku upotrijebite
odmah nakon vadenja iz
bocice.

§7 Nemojte koristiti oStecene
ili vlazne test trake.

Qf Ne izlaZite test trake
direktnom uticaju sunca ili

topline.

?7 Cuvajte test trake u
orginalnom pakiranju na
suhom i hladnom mjestul.

5. Prinesite test traku uzorku krvi i |agan9 6. Izvadite iskorictenu test traku i Qf Zapidite datum prvog
dotaknite kapljicu krvi. Test traka uvlai bacite je. Uredaj ce se otvaranja botice test traka
kapljicu krvi poput slamke. Kada je automatski iskljuciti. Takoder, te ih nemojte koristiti '
se oglasiti kratkim zvucnim signalom. lancetara.Iskoristenu test traku i otvaranja bocice
Odmaknite traku od kapljice krvi. lancetu bacite u odgovarajuci ‘

spremnik.
Nakon 6 sekundi dobit cete rezultat P I

mjerenja.

/N NAPOMENA:
Test trake koristite samo jednom!




Predlazemo, savjetujemo, informiramo...

JA SAM DIJABETICAR

1. Ukoliko me pronadete da sam zbunjen, osamucen ili bez
svijesti, potrebna mije hitna pomoc¢.

2. Ukoliko sam pri svijestii mogu gutati, dajte miWellion® Tecni
Secer ili Glukozu (u mojem dzepu) ili neki drugi napitak koji
sadrzidosta Secera, npr. ColailiLimunada.

Ne zasladivac!

3. UPOZORENJE! Ukoliko sam bez svijeti, nemojte mi na silu
davatinamirnice.

4.MolimVas da pozovete hitnusluzbu. 124

s wellton

IME | PREZIME:

ULICA:

GRAD:

TELEFON:
DOKTOR/KLINIKA:
TELEFON:

KONTAKT OSOBA TELEFON:

Dijabetes HOTLINE za BiH: +387 33 473 442

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

Sve Wellion proizvode mozZete naci u jednoj od nasih partnerskih apoteka.
Vise informacija na www.wellion.ba

Za vas smo pripremili 1D
karticu dijabeticara koju
mozete isprintati, izrezati, te
je nositi sa svojim osobnim
stvarima. U slucaju potrebe,
svaka osoba ce dobiti
informaciju da ste vi
dijabeticar, te na taj nacin,
pomoc¢ moze biti
ADEKVATNIJA, BRZA i
EFIKASNIJA.

o wellion
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Aktivnosti za kupca we
PROGRAM LOJALNOSTI

Za nase vjerne pacijente, pripremili smo Wellion kartice lojalnosti. Kupovinom 3
pakovanja Wellion CALLA trakica za mjerenje Secera u krvi a50, dobijate na poklon
Wellion lancete a50, a kupovinom 5 pakovanja Wellion CALLA trakica za mjerenje
Secera u krvi a50, dobijate na poklon Wellion lancete a100. Va$ zadatak je samo da
sakupljate racune nakon kupljenih Wellion CALLA trakica u istoj apoteci/ljekarni,
prilozite ih u karticu lojalnosti koja je dostupna u svim nasSim partner
apotekama/ljekarnama, te da redovito mjerite vrijednost secera u krvi.

POPUNJAVA KUPAC:

Datum: Datum:
Ime i prezime:

Adresa:

Podtanski broj i grad:
PeZat i patpis apoteke/ljekarne Peéati potpis apoteke/fjekarne

Telefon/Mobitel:

Datum: Datum:
E-mail:

Tip dijabetesa Tip1 Tip2
(zaokruZiti)

Dijabeticar od godine.

Pecat | potpis apoteke/ljekarne Pedat | poipls apoteke/ijekarne

Datum i potpis kupca:

Datum: POPUNJAVA APOTEKAR/LJEKARNIK:

Gratis proizvod - Wellion lancete: as0 a100
(zackruditi)

8 T cacta Ime i prezime
X \[A"j I(Tor'l N ok apotekara/|jekarnika:
e VE

Pecat i potpis apoteke/Jjekarne

Datum, petat apoteke i
potpis apotekara/ljekarnika:

Listu Wellion partner apoteka/ljekarni u Bosni i Hercegovini, po gradovima,
mozete pronaci na slijedec¢em linku: http://www.wellion.ba/bs/usluga/gdje kupiti/
Pitajte u vama najblizoj apoteci/ljekarni za svoju Wellion karticu lojalnosti!




FIZICKA AKTIVNOST

Svakodnevna Setnja u trajanju od minimalno pola sata, pomodi ¢e vam u o¢uvanju
vaseg zdravlja i normalnih vrijednosti Secera u krvi. Ukoliko ste u mogucnosti da
prosetate nakon svakog glavnog obroka (dorucak, rucak, vecera), vrlo brzo mozete
vidjeti pozitivne rezultate na vrijednosti Secera u krvi. Budite dosljedni, uporni i
umjereni...jer jeto za vase zdravlje najbolje.

¥ Vjezbanje s utezima i kardio treninzi
imaju pozitivan efekat na metabolizam
v Vjezbanje ¢ini kontrolu teZine laksom i boljom
v Dobro za tijelo i duh!
¥ Treba praktikovati uobic¢ajeno (2-3 puta sedmi¢no)
¥’ Prije vjeZbanja provijeriti rad srca

v’ VjeZbanje treba da bude umjereno

Br.1 - mart/ozujak 2016
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PREHRANA

U lije¢enju Secerne bolesti dijetoterapija ima vaznu ulogu. Cilj dijetoterapije je dobra
regulacija bolesti u svrhu sprjecavanja komplikacija. Dijetoterapija Secerne bolesti
temelji se na istim prehrambenim smjernicama koje se preporucuju zdravoj populaciji
zaoCuvanje zdravlja, a to su uravnotezenairaznolika prehrana.

Dokazano je da se pravilnom prehranom i tjelesnom aktivnos¢u moze odgoditi
nastanak Secerne bolesti.

Nemojte se boriti s viskom kilograma dijetama iz novina, raznim preparatima i sli¢no.
Ako i postignete rezultate, oni su uvijek kratkog roka. Klju¢ uspjeha je u temeljitoj
promjeni prehrambenih navika.

Neka Vam ovaj newsletter sluzi kao vodi¢ kroz promjenu prehrambenih navika. Za
savjete o terapijii zdravstvenoj njezi uvijek se posavjetujte sa svojim ljekarom.
Masa (kg)
IT™ =

PROCJENA TJELESNE MASE Visina (m) x Visina (m)

Za procjenu tjelesne mase koristi se index tjelesne mase ITM (engl: Body Mass Index=
BMI) kojiseizracunava pomocu navedene formule.

Normalna tjelesna masa 18,5 - 25 kg/m’
ITM OCJENA: PrekOmjerna tjelesna > 95 kg/mz

masa

Debljina > 30 kg/m?

2 wellton
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GLIKEMIJSKI INDEX (Gl)

Svi ugljikohidrati ne podizu razinu Secera u krvi jednako. Povecanje razine Secera u krvi,
nakon konzumacije neke namirnice, ovisit ¢e o vrsti ugljikohidrata u toj namirnici.
Glikemijskiindex je pokazatelj koliko brzo nakon unosa ugljikohidratiiz namirnice ulaze
ukrvipodizu razinu Secera u krvi.

Namirnice koje sadrze ugljikohidrate, koji brzo i znatno povisuju Secer u krvi definiramo
kao namirnice visokog glikemijskog indeksa.

Namirnice sa visokim sadrzajem vlakana; ugljikohidrati, koji sporo podizu razinu Secera
u krvi,0znacavamo kao namirnice niskog glikemijskog indeksa.

Preporucujemo Vam da Vasa prehrana sadrzi vec¢inu namirnica niskog glikemijskog
indeksa, koje ¢e lagano povisiti Secer u krvi i odrzati razinu $ecera konstantnom duze
vrijeme.

INFO:
Glikemijski index
zavisi i o nacinu
pripreme odredene
namirnice i postoje
odredene,
individualne razlike.




Namirnice

visokog Glukoza, baguette kruh, datule, bijela riza, pire krompir,
glikemijskog bijeli kruh, zasecerene Zitarice, cornflakes, Zganci, pereci,
indeksa pomfrit, przeni krompir, €ips, njoki, limunada

(>70)

Namirnice

srednjeg Suhe smokve, zrela banana, ananas, dinja, crno grozde,
glikemijskog marelice, cvekla, rizini rezanci, bijela krupica, kuhani

indeksa (izmedu
50i70)

krompir, integralni kruh

Namirnice
niskog
glikemijskog
indeksa (do 50)

Jabuke, susene jabuke, jagode, tresnje, kivi, mango,
kruske, breskve, susene marelice, narandze, zelene
banane, Sljive, grejp, bijelo grozde, kruh od cjelovitog
zrna (integralni), razeni kruh, integralna tjestenina,
kikiriki, mrkva, soja, grah, grasak, le¢a, paradajz, tikvice,
patlidzan, gljive, kupus, Spinat, repa, paprika, luk, tamna
cokolada > 70% kakaa, prirodni jogurt, manje masni
mlijecni proizvodi, kukuruz, riza "parboiled!




NAGRADNA IGRA (7% ORANGE

wellton
Za vas smo pripremili i nagradnu igru. Potrebno je samo da nam na mail ,
wellion@pharmamaac.com napisete jedan savjet koji vam najbolje pomaZe o¢uvanju Brza pomoc kod
normalnih vrijednosti $ecera u krvi (bilo da je rije¢ o fizickoj aktivnosti ili nekim HIPOGLIKEMLUE

savjetima u prehrani), uz vase licne podatke, a mi ¢emo nagraditi 3 najinteresantnija

. P . . Jams g . Invertovani secer
savjeta sanasim proizvodom Wellion te¢nim Se¢erom, narandza.

(narandza)

. 0 L " , . s . Ny y Sastav:
Pobjednike cemo objaviti u slijedec¢em broju newslettera koji izlazi pocetkom Sestog Suha tvar: 80%
mijeseca (juna/lipnja). Invertovani secer: 66%

MM Djeluje brzo (kroz sluznicu usne Supljine) i donosi
wellion trenutno olak3anje.

Prakti¢ne kesice lagane za otvaranje,
jednostavno koristenje.

Nema ugriza tableta glukoze kada su usta svakako suha
zbog hipoglikemije.

Prakti¢na kalkulacija:
Jedna kesica sadrzi oko 1 BE karbohidrata (10-15 grama)

Kesice su veoma otporne na vanjske uticaje, kao pritisak ili
voda, zahvaljujuci aluminijskojizradi. Zbog toga je Wellion
Invertovani secer najbolja pomoc i kada ste na putuiili se
bavite sportom poput jedrenja, tréanja, biciklizma...




Za kraj Vam zelimo predstaviti jos jednu aktivnost:

1. Ukoliko nam postom posaljete 5 gornjih, kartonskih
poklopaca originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na
kojoj se nalazi broj serije i rok trajanja, na slici ozna¢eno crvenim)

na poklon mozete dobiti: . .
a. Wellion medicinsku kremu

sa 10% ureom, a75 m|

[
anon 5O
* molim da nam navedete koji poklon Zelite b. Wellion te&ni ¢ecer

Pflegecreme

m:;.a? narandza, 10x13 ml

10%

2. Ukoliko nam pogsaljete 10 gornjih, kartonskih poklopaca
originalne kutije Wellion CALLA test trakica a50 (na kojoj se
nalazi broj serijeirok trajanja), na poklon mozete dobiti:

c. Wellion CALLA v

test trakice, a50 *Iiko NE ZELITE
newsletter, posalji

Sakupljene poklopce proizvoda stavite u kovertu te sa vasim li¢nim podacima posaljite na navedenu adresu:

Pharma Maac d.o.0,, Baci¢i b.b., 71000 Sarajevo W;ﬁﬂ!xg&gg‘rﬁ;‘g t
Za sva dodatna pitanja, zelje ili sugestije, budite slobodni da nas kontaktirate.
Dijabetes - Hotline za BiH: +387 33 473 442 (svakim radnim danom od 08:00-16:30) ili Email: wellion@pharmamaac.com sa tekstom: !
Posjetite nasu web stranicu: www.wellion.ba "ODJAVA" .
"
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